
ŠKOLSKÝ PODPORNÝ TÍM V ŠKOLSKOM ROKU 2023/2024 
 

Školský podporný tím (ďalej ŠPT) sa zameriava na individuálne intervencie a reflexie so 

žiakom/žiakmi, mediáciu a podporu spolupráce rodiča a učiteľa, kariérne poradenstvo žiakom 

a rodičom, preventívne programy v triedach, depistáže, besedy, diskusie a vzdelávania. 

Členovia ŠPT fungujú či už v tíme, alebo samostatne a vykonávajú rôzne činnosti, ktoré majú 

v náplni svojej práce. Cieľovou skupinou ŠPT sú žiaci, ale aj ich rodičia či zamestnanci školy. 

  

V našej škole ŠPT tvoria: asistenti učiteľa, výchovný poradca, školský psychológ a špeciálny 

pedagóg.  

 

Školský špeciálny pedagóg: Mgr. Alena Straková (strakova@sospknazia.sk) 

Konzultačné hodiny: Každý pracovný deň od 7.00– 15.00 hod. 

 

Školský psychológ: Mgr. Zuzana Jurčigová (psycholog@sospknazia.sk) 

Konzultačné hodiny: Každú stredu, štvrtok a v piatok od 7.15– 15.15 hod.  

 

Výchovná poradkyňa: Mgr. Ivana Škulecová, PhD. (skulecova@sospknazia.sk)  

Konzultačné hodiny: Nepárny týždeň:  Pondelok: 9.10 – 10.50 (3. a 4. vyučovacia hodina) 

      Utorok: 8.20 – 9.05 (2. vyučovacia hodina) 

    Párny týždeň:  Pondelok: 9.10 – 9.55 (3. vyučovacia hodina) 

      Štvrtok: 8.20 – 9.55 (2. a 3. vyučovacia hodina) 

V iný čas individuálne po vzájomnej dohode.      

         

Asistenti učiteľa: Mgr. Mária Zemenčíková (zemencikova@sospknazia.sk)  

     Radoslav Záň (zan@sospknazia.sk) 

Konzultačné hodiny: 7.10 – 13.50 hod. 

    Mgr. Ľudmila Mrázovská (mrazovska@sospknazia.sk)  

Konzultačné hodiny: 6.00-14,00 hod. 
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ŠKOLSKÝ ŠPECIÁLNY PEDAGÓG 
 
Školský špeciálny pedagóg:    Mgr. Alena Straková 
Konzultačné hodiny:         
                   Pondelok až piatok:               od 7:00 do 15:00 hod. 
                   (termín konzultácie je možné dohodnúť si telefonicky alebo e-mailom)       
Kontakty:   tel.: 0907 926 411  
                   e-mail: strakova@sospknazia.sk 
Kto je školský špeciálny pedagóg? 
Je to odborný pracovník, ktorý sa priamo podieľa na výchove a vzdelávaní žiakov so 
špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami. 
Čo je náplňou práce školského špeciálneho pedagóga? 
Hlavnou náplňou práce školského špeciálneho pedagóga v SOŠP škole je priama práca so 
žiakmi, ktorým boli diagnostikované špecifické vývinové poruchy učenia, porucha 
pozornosti, žiakom ktorí majú telesné, zmyslové postihnutie alebo narušenú komunikačnú 
schopnosť. 
Mojou úlohou je : 

• Poskytovať žiakom so ŠVVP špeciálno-pedagogické vedenie. 
• Uskutočňovať reedukácie (individuálne špeciálno-pedagogické cvičenia) za účelom rozvíjania 

oslabených špecifických funkcií. 
• Podieľať sa na vypracovaní individuálnych výchovno-vzdelávacích programov pre žiakov, 

ktorí sú evidovaní ako integrovaní. 
• Zameriavať sa na vyhľadávanie detí s ťažkosťami od prvého ročníka. V prípade zistenia príčin 

neúspechu nadstaviť podporný program zameraný na ich odstránenie, prípadne navrhnúť 
rodičom vyšetrenie na odbornom pracovisku. 

• Spolupracovať aj som žiakmi, ktorí majú problémy so začlenením sa do triedneho kolektívu, 
prípadne sa budú javiť ako žiaci s problémovým správaním. 

• Poskytovať konzultácie, rady a informácie pedagógom a rodičom žiaka. 
• Poskytovať rodičom žiakov konzultácie s cieľom  zlepšiť ich výchovno-vzdelávacie výsledky. 
• podieľať sa na vypracovaní metodických materiálov pre potreby učiteľov a rodičov. 
• Spolupracovať s poradenskými zaradeniami a odbornými pracovníkmi. 

Špeciálno-pedagogické služby môže využiť: 
• Žiak prostredníctvom triedneho učiteľa, výchovného poradcu alebo osobne. 
• Rodič žiaka prostredníctvom triedneho učiteľa alebo osobne. 
• Učiteľ osobne. 

Čo môžem pre Vás urobiť? 
• Zrealizovať orientačnú špeciálno-pedagogickú diagnostiku žiaka. 
• Prekonzultovať problémy Vášho žiaka. 
• Navrhnúť nápravné opatrenia a konkrétne odporúčania (ako pomôcť). 
• Poskytnúť systematickú starostlivosť o žiaka v škole. 

 
 

 

  



ŠKOLSKÝ PSYCHOLÓG  
Vážení rodičia, zamestnanci školy a študenti, 

je mi veľkým potešením, že sa Vám môžem predstaviť. Volám sa Mgr. 
Zuzana Jurčigová a som školská psychologička na SOŠP. Mojim 
primárnym cieľom je venovať sa študentom, ich duševnému zdraviu 
a pohode. Podľa môjho názoru, pomoc a podpora školského psychológa nie 
je potrebná len vtedy, keď nastal problém, ale je potrebné aj spoznávanie 
osobnosti študenta, rozvíjanie jeho silných stránok a skrytého potenciálu. 
Čo znamená, že pre študentov som tu v čase ich pohody, ale aj nepohody. 

Kedy by si mal/a ako študent/ka vyhľadať školského psychológa? 
- ak ťa trápi strach, stres, tréma, úzkosť alebo hnev 
- ak máš problémy v súkromnom či školskom prostredí 
- ak sa ti nedá sústrediť alebo máš problémy s učením 
- ak si nevieš zvyknúť na školský kolektív a školský systém 
- ak máš smutnú náladu, nie si so sebou spokojný/á a máš pocit, že sa ti nič nedarí 
- ak máš problémy so vzťahmi (priateľskými, rodinnými, partnerskými,...) 
- ak máš ťažkosti s alkoholom, spánkom, jedlom a rôznymi závislosťami 
- alebo ak sa chceš porozprávať o hocičom 
 
Keďže aktívna spolupráca rodičov so školou pozitívne vplýva na fungovanie žiaka v škole, 
ponúkam pomoc a poradenstvo aj rodičom. A na to, aby sme daný kruh uzavreli, ponúkam 
svoje služby aj zamestnancom školy. Spoločne dokážeme pre našich študentov resp. Vaše deti 
vytvoriť bezpečný priestor pre ich osobný rast. V prípade rôznych ťažkostí či otázok týkajúcich 
sa prežívania a správania Vášho dieťaťa ma neváhajte kontaktovať. Tak ako som prítomná pre 
študentov našej školy, som prítomná aj pre Vás. 

 
Nájdete ma v internátnej budove na 1. poschodí č. dverí 113 (na konci chodby) každú stredu, 
štvrtok a piatok od 7:15 – 15:15. Kontaktovať ma môžete aj pomocou mailu na 
psycholog@sospknazia.sk alebo prostredníctvom triedneho učiteľa resp. zamestnanca školy. 
Ak si študent a nemáš ešte 18 rokov prines so sebou aj informovaný súhlas (dolu v prílohe) 
podpísaný od rodiča/zákonného zástupcu. Pre rodičov mám špeciálne vyhradený čas 
spomínané dni od 14:00-15:15. 

Školský psychológ sa riadi etickým kódexom, preto informácie, ktoré si medzi sebou povieme 
budú dôverné a ostanú medzi nami. Samozrejme, služby sú bezplatné 😊😊. 

Teším sa na naše stretnutie! 

 

 


